
L’Épiphanie ou « jour des rois » est célébrée le 6 janvier. Dans certaines régions, Noël est aussi
fêté le même jour. Dans de nombreux pays, les gens partagent des repas en famille et

échangent des cadeaux à cette occasion. Les chants de l’Épiphanie et la dégustation de la
galette des rois sont deux traditions très suivies à ce jour-là.

Les chants de l’Épiphanie, parfois appelés chanteurs à l’étoile ou chanson de l’étoile, sont
entonnés par des groupes d’enfants ou de jeunes qui portent une couronne et se déguisent en
rois mages. Les chanteurs portent une étoile montée sur un bâton et marchent de maison en

maison en chantant des cantiques qui racontent l’histoire de Noël.
La galette des rois peut être ronde ou ovale pour représenter une couronne et est parfois
accompagnée d’une couronne en papier comme décoration. Elle est fourrée avec un objet

particulier pour l’occasion. Cet objet varie d’un pays à un autre, mais ce sont le plus souvent
un haricot séché ou une fève.

Demande à un ami ou à quelqu’un de ta famille de te lire les descriptions des différents
gâteaux de l’Épiphanie puis essaie de trouver la photo qui correspond au gâteau. Si tu réussis

à tous les trouver, tu auras mérité une récompense !
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La galette des rois est un dessert à pâte feuilletée généralement fourré à la
frangipane ou au chocolat dans de nombreux pays et régions
francophones. Les galettes que l’on achète viennent avec une couronne en
papier pour couronner le « roi » ou la « reine » qui aura trouvé la fève dans
la galette. Lorsqu’on distribue les parts de galette, la personne la plus jeune
doit s’assoir sous la table et nommer chaque personne qui recevra une part
pour que la distribution soit impartiale.

Le gâteau des rois est un gâteau qui ressemble à un pain et décoré avec des
fruits confits. On le trouve souvent dans le sud de la France. Il est aussi
accompagné d’une couronne en papier pour la personne qui trouve la fève.

Le Dreikönigskuchen, ou « gâteau des trois rois » se trouve dans les pays où
l’on parle allemand et en Suisse. Il est rond ou en forme de couronne et une
amande se trouve à l’intérieur comme surprise cachée. Le gâteau vient
aussi avec une couronne en papier destinée à la personne qui trouve cette
surprise.

Le bolo do Rei ou « gâteau du roi » se trouve au Portugal. Ce gâteau est
rond avec un large espace au centre, ce qui lui donne l’apparence d’une
couronne couverte de sucre glace et de fruits confits. Il est cuit à partir d’une
pâte blanche moelleuse et assortie de raisins secs, de noix et de fruits
confits. La surprise est un haricot séché et la tradition veut que la personne
qui trouve la fève doit acheter le gâteau l’année suivante.

On trouve le roscón de Reyes en Espagne, en Amérique latine et aux États-
Unis. Ce gâteau est généralement ovale et assez grand pour être partagé
par un grand groupe. Il peut être décoré de fruits secs ou confits. Dans
certaines régions d’Espagne, ce gâteau est fourré de crème fouettée et on
cache un haricot, un bonbon ou une figurine à l’intérieur.

In Mexico, Central, Au Mexique et en Amérique Centrale ou en Amérique du
Sud, on appelle ce gâteau rosca de Reyes et dans ce cas, la figurine
représente l’enfant Jésus. La figurine de l’enfant Jésus est cachée dans le
pain qui représente la famille de Jésus fuyant en Égypte pour se mettre à
l’abri. La personne qui trouve la figurine de l’enfant Jésus doit acheter le
gâteau ou organiser une fête l’année suivante.
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KalÉidoscope de l’Épiphanie

Que puis-je lui donner ? Je peux lui donner mon cœur.
Paroles de l’hymne de Noël « In the Bleak Midwinter ».

À l’Épiphanie, nous nous souvenons des mages et des cadeaux qu’ils apportèrent à Jésus. Ces cadeaux
étaient de l’or, de l’encens et de la myrrhe et ils étaient précieux car c’étaient les cadeaux les plus

exceptionnels que les rois mages pouvaient lui offrir afin de l’adorer.
Quand tu donnes un cadeau à une personne que tu aimes et que tu es heureux(se) de le présenter, cela te

remplit d’émotions positives. Pense à l’idée de donner un cadeau à Jésus. As-tu quelque chose
d’exceptionnel… quelque chose qui te rend heureux(se) à l’idée de le lui donner ? Au début, tu penseras peut-

être que tu n’as rien à donner à Jésus, mais ce n’est pas vrai. Tu peux lui donner ton cœur. Tu peux l’adorer
dans tes activités de tous les jours, dans ta manière de traiter les gens que tu connais, par ta gentillesse, par

l’amour que tu montres envers les personnes qui t’entourent.

En coloriant le gâteau des Rois ci-dessous tu remarqueras que les rois mages, qui ont donné le meilleur
cadeau possible, l’on fait pour adorer Jésus. Pense à des moyens que tu as de donner un grand cadeau à Dieu

: ton cœur. Écris tes idées sur le gâteau pour te rappeler tout cela par la suite.


